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Lugar Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria
Fecha Funza, 20 de agosto de 2026— 10:30 a.m. a 11:30 a.m.
T Mesa de trabajo para la construccion/actualizacion del Plan de Atencidn Integral
e Institucional (PAI)
ORDEN DEL DIA:
e Objetivo General.
e Objetivos de las actividades
¢ Metodologia de la actividad.
» Desarrollo de la actividad y registro fotografico.
e Anexos de la actividad desarrollada.
* Objetivo General:
Realizar con el talento humano de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de
Maria, mesas de trabajo que garanticen una metodologia participativa ¥ que permita llegar
a consensos sobre las actividades propuestas para ser implementadas durante la
ejecucion del PAI Convenio 6772 del 2026.
* Objetivos de las actividades.
Fortalecer la construccién participativa e interdisciplinaria del Plan de Atencién Integral
Institucional (PAI), mediante una mesa de trabajo dirigida al talento humano de la
Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria, orientada a identificar
necesidades, capacidades, factores de riesgo y estrategias de intervencion relacionadas
con prevenir el agotamiento fisico y psicologico del talento humano, a través de
actividades formativas, Iidicas, culturales, deportivas y recreativas, que permitan
minimizar niveles de estrés laboral y mejorar la calidad de atencién a las personas
Desarrollo mayores en un ambiente de cuidado humanizado.

* Metodologia de la actividad.

La actividad se desarrolld bajo la metodologia de mesa de trabajo interdisciplinaria,
contando con la participacion del talento humano vinculado a la atencién y cuidado de las
personas mayores institucionalizadas. Desde el drea de Psicologia se orienté un espacio
de reflexion, andlisis y construccién colectiva alrededor de los componentes del Plan de
Atencion Integral Institucional (PAI), reconociendo las particularidades de las personas
mayores con funcionalidad severa y las demandas emocionales, fisicas y relacionales
asociadas al ejercicio cotidiano del cuidado.

Durante la jornada se promovio la participacion activa de los asistentes mediante el
intercambio de experiencias derivadas de la practica institucional, permitiendo identificar
situaciones que requieren seguimiento, fortalecer estrategias de intervencién y establecer
acciones articuladas entre las diferentes areas. Se hizo énfasis en la importancia de
comprender a la persona mayor desde una perspectiva integral, reconociendo su historia
de vida, preferencias, capacidades remanentes, necesidades emocionales, vinculos

significativos y derecho a recibir un trato digno, respetuoso y humanizado.

Finalmente, Los resultados muestran una valoracién positiva de las actividades lGdicas,
recreativas, culturales y deportivas. La mayoria de los participantes reconoce sus
beneficios para el bienestar emocional y mantiene una participacién activa.
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Las recomendaciones planteadas se enfocan en ampliar la oferta de actividades fisicas,
especialmente zumba y yoga, asi como en aumentar la periodicidad de su realizacion.
Estos hallazgos respaldan la continuidad y fortalecimiento del bienestar psicologico.

Registro fotografico:
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Nota: El registro fotografico total de la actividad reposa almacenado en DRIVE de
la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria.
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Actividad Responsable Fecha limite

Talento Humano Comunidad de
Cuidado Corazén Inmaculado
de Maria.

Dar cumplimiento al
programa respiro del
cuidador institucional.

Compromisos . o
R Durante la ejecucion del

servicio.

Proxima

oz No fue establecida.
reunion

Elaboro Diego Mamian Martinez (Psicologo) y Patricia Ortegate (Fisioterapeuta).




